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  تشرين ا�وّل ٢٩

القدّيس أبينا البار أبراميوس وابنة أخيه  - الروميّة) انسطاسية(شهيدة نسطاس القدّيسة البارة ال †

 القدّيسة أمنا البارة حنّة - البارة مريم الرهاويين

 

  

  

  الرهاويين القدّيس أبينا البار أبراميوس وابنة أخيه البارة مريم

كـان . من ذوي اليسر بالقرب من مدينة الرها، فيما بين النهرين ولد القدّيس أبراميوس في بيت
 ه في اال لتلقي العلوم فحصّل منهافأنشأه على التقوى وكرامة الخلق، كما أفسحا ل والداه تقيين نبيلين

بعـد صـغير، فتـاة ظنـّا  وإذ رغبا في تقديم ولدهما في مراقي العظمـة بـين النـاس، خطبـا لـه، وهـو. قسطًا وافراً
 .أّا سوف تكون له خير معين في هذا الإتجاه

 لأمـر لاالإحتفال بالعرس، سبعة ايام كاملة، كان أبراميوس خلالها في غـير مكـان وكـأن ا وجرى
شـيئًا سـوى زهـده،   لم يأخـذ معـه. فلمّا حضر اليوم السابع، قام لتـوّه وخـرج سـرا مـن البيـت وتـوارى. يعينه

هناك أقام في الصلاة سبعة . عن المدينة أقام في قلاّية معزولة لا تبعد كثيراً. كان يومذاك قد بلغ العشرين
 .ماء ريقه بنقطة عشر يومًا لم يذق خلالها أي طعام ولا بلّ 
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يدعا موضعًا إلا وبحثا فيه عنه، إلى أن  في هذه الأثناء كان والداه يبحثان عنه في كلّ مكان، لم 
فلمّــا رأيــاه اندهشــا مــن حالــه وأدركــا أن ولــدهما اختــار الحيــاة  بلغــاه مغلقًــا علــى نفســه في تلــك القلايــة،

ولم يـترك إلا نافـذة صـغيرة تصـله بالعـالم   ومضيا، فسدّ أبراميوس الباب على نفسـه النسكيّة، فتركاه لسعيه
  .القوم يأتونه ببعض الطعام من خلالها، بين وقت وآخر كان

كــلّ يخــبرّ عنــه، . صــيته في تلــك الإنحــاء، فبــدأ النــاس يتوافــدون عليــه  يطــل بــه المقــام حــتىّ ذاعلم
تركـا لـه ثـروة   عـد وفـاة والديـهب. ليتأكّـدوا ممـا سمعـوه طـالبين منـه النصـح، سـائلينه البركـة والـدعاء فيتقـاطرون

الفقـراء والأيتـام وقفًـا حـتىّ  كبرى فبعث إلى صديق له طلب منـه تـدبير شـؤون تلـك الثـروة بحيـث تعـود إلى
 .نفاذها

الــتي كــان أبراميــوس ناســكًا فيهــا مشــكلة كــبرى إذ أن  في تلــك المرحلــة واجهــت أســقف المنطقــة
إليـه الأسـقف وطلـب منـه مسـاعدته في تبشـير المنطقـة،  وثنيـام، فجـاء معظم سكاا كانوا مستغرقين في

إقامته وبنى كنيسة، غـير أن الشـعب لم يكـن يـأتي، وفي يـوم دخـل إلى هياكـل الأوثـان  ترك القدّيس مكان
عــاد إلى  الأصــنام فــانقضّ عليــه الوثنيــون وأشــبعوه ضــرباً ولكمًــا وأخرجــوه خــارج البلــدة، غــير أنــّه وحطــّم

 .قساوة قلب هذا الشعب سة وأقام فيها مصليا باكيا مسترحمًا االله علىمنتصف الليل ودخل الكني

والضرب والتعيير وكلّ إساءة يمكن  بقي القدّيس أبراميوس مدّة ثلاث سنوات يحتمل الاضطهاد 
ودموعـه أن تسـتجاب، لقـد نفـذت النعمـة الإلهيــّة إلى  وفي يـوم كـان لا بـد لصـلواته. تصـوّرها مـن الـوثنيين

ثم . أبراميـوس إلهـًا حقيقيـا وحيـدًا، فعمّـدهم وعلّمهـم الإنجيـل سـنة كاملـة ان البلدة فاعترفوا بإلهقلوب سك
 .تركهم وعاد إلى نسكه في ليلة

. حاربــه بكــلّ الأســلحة الموفــورة لديــه حــارب الشــيطان أبراميــوس بعــدما عــاد إلى طريقــة حياتــه،
ه أنــّه قــد بلــغ مــن القداســة شــأوًاعظيمًا فتكسّــرت يوهمــ حــاول أن. هاجمــه بأفكــار الكبريــاء واــد الباطــل

رقد وهو بعمر السبعين بعدما أمضـى خمسـين سـنة في النسـك . وصبره نصاله على صخرة تواضع القدّيس
 .والجهاد

 

 القدّيسة أمنا البارة حنّة 

كانــت ابنــة . كوبرنيمــوس مسولــدت في مدينــة القســطنطنيّة في أيــام الأمبراطــور قســطنطين الخــا
المدينة انجبت ولدين لكنّها فقدما مع زوجهـا  شماّس، توفي والداها فربتها جدا وزوجتها إلى أحد شبان

الفقــراء وخرجـت بـزي الرجـال إلى جبــل الاوليمبـوس حيـث ينســك  بعـد فـترة قصـيرة، قوزّعــت أموالهـا علـى
وطلبت الانضمام إلى صفوف الرهبان بعدما ادّعت طرقت با أحد الأديرة  .عمّها متخذة اسم أفمانيوس
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إلا أن الأيـام بيّنـت     .فقبلوهـا علـى مضـض بسـبب خصوصـية تصـرف الخصـيان بـين الرجـال أّا خصيّ 
فـإن حنـّة   ومـع ذلـك. أوفيميـانوس فـاق أقرانـه في جهـادات الصـوم والسـهر والصـلاة والطاعـة والتواضـع أن

إلى دير صغير برفقة  ئهم وسبب معثرة للضعفاء بينهم، فتحوّلتكانت عرضة لتهكم بعض الرهبان وازدرا
العديـد مـن الشـبان الـذين أقبلـوا إلى  وقـد كـان لفضـائلها الأثـر الكبـير في نفـوس. أثنين آخرين من الرهبـان

أنعـم الـربّ عليهـا بموهبـة . الرهبانيـّة والإنضـواء تحـت لوائـه الراهب أوفيميانوس طـالبين الانضـمام إلى الحيـاة
 .كلّــه بقــي ادعــاء حنّــة أّــا خصــي مصــدر اضــطراب لهــا في صــلاا بــالغير ع العجائــب، رغــم ذلــكصــن

 .رقدت في الربّ في مدينة القسطنطينيّة. برفقة راهبين إلى مكان معزول رتحلت من جديد

 

  القديسة البارةّ الشهيدة أنسطاسيّا الروميّة

ــيا  ـــرن الثالـــــث(عاشـــــت القدّيســـــة أنسطاســـ ـــام الأمبراطـــــورين داكيــــــوس ) القـــ ــــة روميــــــة، أيــ في مدينـ
وغـنى وجمـالا، لكنهـا علقـت بشـباك السـيّد  العيشـة الرغـدة، فتـوة وقد توفرت لهـا كـل أسـباب. وفاليريلنوس

فكان أن أنفقت قسمًا من أموالها على المسيحيّين المسجونيين . من سائر اللآلىء واكتشفت اللؤلؤة الأثمن
صــغير في  إيمـام ووزّعــت البـاقي علـى الفقـراء، ثمّ اعتزلــت، هـي وبعـض العـذارى، وأقمــن في بيـت لأجـل

العـذارى علـى الشـهادة  هـذه أنشـأت. وقد كانـت القيّمـة علـيهن امـرأة مقتـدرة اسمهـا صـوفيا. طرف المدينة
 .اليوميّة للمسيحيّة، نسكًا وجهادًا ومحاربة للأهواء

، بـين هـؤلاء لجمـال طلعتهـا-بـين المسـيحيّين والـوثنيّين معًـا، ) انسطاسـية(شاع ذكر نسطاس  ولما
فأرسـل . خبرهـا ، حـرّك الشـيطان بعـض النفـوس الصـغيرة فأسـرّوا إلى الـوالي بـروبس-وبين أولئك لفضيلتها

 .جنده وأتوا ا

العشــرين مــن عمرهــا، يّــة الطلعــة، هادئــة  أمــام الــوالي، صــبيّة في) انسطاســية(س وقفــت نســطا
ما إذا كانـت حقـا تتنكّـر لآلهـة الامبراطوريـة وتـأبى أن تقـدّم لهـا  وإذ سألها. النفس، ساكنة المحيّا، فأُخذ ا

 ه فلـم يلـق غـيرفحـاول الـوالي اسـتغلال الأمـر لصـالح. أجابـت بالإيجـاب بثقـة وبـلا تـردّد فـروض الإكـرام،
قلبهــا، ولا اســتجابت  قــام يتملّقهــا فلــم تــدع كلماتــه تنفــذ إلى. هــدّدها فألفاهــا صــامدة لا تلــين. الخيبــة

علامـات الخـوف، هـي الـتي اعتـادت علـى  فأسـلمها، إذ ذاك، للمعـذّبين فلـم تُبـدِ أيـّة علامـة مـن. لمواعـده
 .أهواء النفس والجسدومحاربة  الشهادة اليوميّة للمسيح من خلال النسك والجهاد

جـاءت . بحدّ السـيف ففـازت بإكليـل الشـهادة وأمعن الجلادّون في تعذيبها إلى أن قطعوا هامتها
وهي . الرفات على مدى العصور مصدراً للبركة والتعزية وقد بقيت هذه. معلمتها، صوفيا، وأخذت رفاا
 .آثوس في دير القديس جاورجيوس في جبل محفوظة في معظمها، إلى اليوم،
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. كان شاباً مسيحيّاً حضر تعـذيبات أنسطاسـيّا .ويرتبط بأسم انسطاسيّا اسمٌ آخر هو كيرللس
طلبـت مـاء فأسـرع وسـقاها، فكـان نصـيبه أن أضـحى شـريكًا في  فلمّـا كانـت الشـهيدة غائصـة في آلامهـا

  .هو أيضًا الشهادة إذ قطع الجند هامته

 

  ريةالطروبا

ـــدماء الجهــــاد إلهيـًـــا + يــــا  لــــذلك .لقــــد تــــلألأت بالنســــك كعــــذراء شــــريفة ودبجــــت حلــــة النقــــاء بـ
تتشــفعين إلى المخلـص مــن أجــل  فأنــت لمعـت في العــالم بنعمـة الشــفاء، أنسطاسـيا بمــا أنـك بــارة وشــهيدة

 .نفوسنا

 وصــرت بالنســك كنخلــةٍ مغروســة علــى الميــاه،. لقــد ظهــرت علــى الأرض بالجســد مثــل مــلاكٍ  +
بالعجائـب يـا أبراميــوس  لأجـل هـذا ظهـرت مثمـراً  متمتعـاً بالإمسـاك، وغسـلت الـدنس بسـيول عبراتـك،

  .الإلهي

 

 

 
 

 


