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  أيلول ٢

 القسطنطينيّة القدّيس يوحنا الصوّام بطريرك - القدّيس ماما الشهيد †

 

 

 

 القديس ماما الشهيد

بافلاغونيـا، في آســيا  ولـد القـديس مامــا في القـرن الثالــث، في
للمسيحيين  اثناء حملـة اضطهاد. الصغرى الشمالية قرب البحر الأسود

وُلــــد مامــــا في الســــجن حيــــث رقــــد والــــداه . سُجـــــن والــــداه قبــــل ولادتـــــه
بقـــي . ة الطفـــل وربتــــهأخـــذت امـــرأة مســـيحية ارملـــ. بالإيمــــان معتــــرفين

" مامــا"واول كلمــة لفظهــا . عمــره أخــرس لا ينطــق حــتى الخامســة مــن
التـــقوى مجــاهرا  نشــأ مامــا علــى. ودعــي ــذا الاســم منـــذ ذلـــك الحــين

 حــدثت موجــة اضطــهاد ايـــام الامبراطـــور اوريليــانس. بإيمانــه المســيحي
الــذي حـاول ارغامـــه  ادوك ثـــم امـام الامبراطــورفقَـبض الجنــد علــى مامـا وساقـــوه امـام حاكـــم قيصريــة الكبــ

يســوع المسيــــح رغــم التملــــق والتهديـــد  تحـــداه مامــا ولم ينكـــر الــرب. علــى تقديــــم الذبـائـــح لآلهــــة الــوثنيين
هكــذا قضــى مامــا . القــى الجــلادون جســده في البحــر لمــا مــات حرقــا وطعـنـــا بــالحراب. والعــذاب الشــديد

 .٢٧٥شهيدا للمسيح سنـة 

الـمـؤمنـون  لا يـزال. الـمـؤمنـون بقاياه ودفنـوه، ويقال ان العديد من الـمـرضى شفوا بشفاعته التقط
 .يستشفعون القديس ماما ويشيـدون الكنـائس على اسمه

 

 القسطنطنيّة القدّيس يوحنا الصوّام بطريرك

. امـتهن النحـت كأبيـه وكـان محبـا الله منـذ نعومـة أظفـاره. القسـطنطينية ولد يوحنا ونشـا في مدينـة
 لث فأرسـل في طلبـه وسـامه، في الوقـت المناسـب، شماّسـا، وأسـند إليـه خدمـةيوحنا الثا عرف به البطريرك

وقــد . مســتحق وكــان يوحنــا محبّــا، شــفوقا ســخيّا لا يفــرّق في خدمــة الفقــراء بــين مســتحق وغــير. الفقــراء
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سـدّة البطريركيـة فـاختير  فرغـت ٥٨٢وفي العـام . ارتبطت لديه محبة الفقـراء بالتقشّـف والنسـك الشـديدين
خدمتـه ثـلاث عشـرة سـنة، وهـو أول مـن  وامتدت. جديدا فمانع ثم رضخ واتخذ اسم يوحنا الرابع بطريركا
 ."البطريرك المسكوني"لقب بـ 

البطريركيـة، علـى نسـكه ومحبتـه للفقـير ولم يتغـيرّ، فكـان  حافظ يوحنـا، في
ولا يتنـاول مـن المـأكول سـوى بعـض الخـسّ والبطـيخ  لا يشرب الماء إلا قليلا جـدا

وكـان يبـدد كـل ". الصـوام"لقبّتـه الكنيسـة بــ  ولهذا السبب. افف والزبيب والتين
مــن كثــرة مــا أنفــق، اضــطر، في أواخــر  ويقــال أنــّه.مــا لديــه علــى المســاكين تبديــدًا

 .حياته، إلى الإستدانة من الأمبراطور

بعـد موتــه أراد الأمبراطـور أن يسـترد مـا لـه مــن  ٥٩٥سـلام عـام  رقـد في
كشـفوا علـى قلاّيتـه لم يجـدوا فيهـا سـوى ملعقـة مـن خشـب وقمـيص مـن كتـّان  فلمـا. ركديون على البطري

  .وجبّة عتيقة

  ريةالطروبا

 وللعجائـب  بـالمخلص كـارزاً  أنت أيها الشـهيد مامـا، نبـت صـالح في حقـل الـرّب، فقـد كنـتي +
  المســــيح، أن يمــــنح الجميــــع الرحمــــةتشــــفع بنــــا الى ،أيهــــا الشــــهيد. ار الشــــهداء مقتفيــــاً بإسمــــه مجترحــــاً، ولآثــــ

  .العظمى

 أيها الأب  لقد أظهرتك أفعال الحق لرعيتك قانوناً للإيمان وصورة للوداعة ومعلّماً للإمساك، +
فتشفّع إلى المسيح الإله، أن يخلّص  رئيس الكهنة يوحنا، فلذلك أحرزت بالتواضع الرفّعة وبالمسكنة الغنى،

 .نفوسنا
 


